Vai zinat savu
holesterina Iimeni?

Informacija par holesterina parbaudi
cilvékiem 18 - 40 gados
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Pirmo reizi holesterina [imeni ieteicams parbaudit jau 5-7 gadu vecuma. Ja esat
pieaugusais un tomér savu holesterina limeni nezinat, parbaudiet to tagad!

@ Kapéc tas ir svarigi?

Viens no bdtiskakajiem iemesliem noteikt holesterina lTmeni jau agra vecuma ir
iespéja savlaicigi atklat gimenes hiperholesterinémiju (GH). Ta ir no viena vai abiem
vecakiem parmantota slimiba, kurai raksturigs Joti augsts zema blivuma lipoproteinu
holesterina (ZBLH jeb "slikta" holesterina) fmenis asinis jau no dzim3anas. GH
sastopama aptuveni vienam no 250-300 cilvékiem.

Paaugstinats ZBLH veicina holesterina uzkrasanos sirds asinsvados, pakapeniski
bojajot tos un palielinot risku saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam jau salidzinosi
agra vecuma.

Jas varat justies pilnigi vesels, regulari sportot un ést veseligi, bet Jums tik un
ta var bt Joti augsts holesterina Iimenis. Vienkarsa asins analize var palidzét
atklat So slimibu laikus.

@ Kapéc tas ir bistami?

Ja gimenes hiperholesterinémija netiek laikus atklata un arstéta, sekas var bat:

+ koronara sirds slimiba (sirds artériju sasSaurinasanas vai nosprostosanas ar
holesterinu);

+ miokarda infarkts jeb “sirdstrieka”;

* insults;

+ agrina nepiecieSamiba péc asinsvadu vai sirds operacijam;

° agrina nave.

Daziem cilvékiem pirmas slimibas izpausmes var paradities jau 30-40 gadu

vecuma. Tacu holesterina uzkraSanas artérijas sakas daudz agrak un gadiem ilgi
var noritét bez jebkadiem simptomiem.

Tapéc laba paSsajata nenozimé, ka holesterina limenis ir normals.

@ Ka zinat, ka man varétu bat GH?

Gimenes hiperholesterinémija pati par sevi parasti nerada nekadus simptomus,
tapéc GH iespé&jams atklat tikai tad, ja tiek parbaudits holesterina Iimenis.

Par GH var liecinat:

+ Joti augsts ZBL holesterina Iimenis asinTs - robezvértibas, kas rada aizdomas
par GH, atSkiras atkartba no vecuma (skat. robezvértibas blakus lapaspusé);

+ infarkts, insults vai citas slimibas ar holesterina izgulsnéjumiem asinsvados
gimené agra vecuma - ldz 55 gadu vecumam virieSiem un [1dz 60 gadu
vecumam sievietém;

* jau zinama gimenes hiperholesterinémijas diagnoze kadam tuvam
asinsradiniekam.



JaJums 1dz Sim nav parbaudtts holesterina
fmenis vai arT kadreiz ir bijusas aizdomas
par paaugstinatu holesterina Iimeni, bet
tas nav talak izvértéts, parbaudiet savu
holesterina Iimeni tagad un parrungjiet
anallZzu rezultatus ar gimenes arstu vai
kardiologu.

Tas ir 1paSi svarigi, ja Jums vai Jasu
tuviniekiem ir kada no iepriekS minétajam
pazimém.

@ Kapécir svarigi GH atklat laikus?

Jo agrak slimiba tiek atklata, jo efektivak iesp&jams mazinat

tas radrtto risku un novérst nopietnas sekas.

Savlaiciga slimibas diagnostika |auj:

+ laikus sanemt specialista konsultaciju;

* nepiecieSamibas gadijuma uzsakt arstésanu;

- batiski samazinat miokarda infarkta, insulta un citu sirds un asinsvadu
slimibu risku nakotné;

+ palidzét atklat GH arT citiem gimenes locekliem - bérniem, vecakiem, masam un
braliem, kuri arT var btt mantojusi So slimibu.

@ Ka tiek veiktas holesterina analizes?

Holesterina parbaude ir vienkarSa asins analize, ko Latvija var veikt jebkura
laboratorija. Asins parauga nodoSana ir atra un vienkarsa - ta aiznem tikai dazas
minates. Analizes var nodot jebkura diennakts laika, un nav nepiecieSams bat
tuksa dasa. Velams, lai aptuveni 6 stundas pirms analizes nebatu ésta |oti trekna
maltite, tacu ta nav obligata prasiba.

Lai novértétu lipidu ITmeni asints, nosaka:

+ kopgjo holesterinu (KH);

+ zema blivuma lipoproteinu holesterinu (ZBLH jeb “slikto” holesterinu);

* augsta blivuma lipoproteinu holesterinu (ABLH jeb “labo” holesterinu);

* trigliceridus (TG).

Papildus vismaz reizi m0Zza ieteicams noteikt arT lipoproteina(a) jeb Lp(a) Tmeni -

tas ir vél viens iedzimts sirds un asinsvadu slimibu riska faktors.
Par GH iesp&jamibu var liecinat ZBLH jeb “slikta” holesterina lTmenis, ja tas ir:
18-19 gadi 24,0 mmol/L  20-29 gadi 24,5 mmol/L  30-39 gadi 25,0 mmol/L

ArT zemaks ZBLH lTmenis var bat nozimigs, ja gimené jau ir diagnosticéta GH vai
tuviem radiniekiem agra vecuma bijis miokarda infarkts, insults vai cita
aterosklerotiska sirds un asinsvadu slimiba.



@ Kas notiks talak?

Ja analiZu rezultati radis aizdomas par gimenes hiperholesterinémiju, specialists
izvértés slimibas iesp&jamibu, nepiecieSamibu veikt papildu izmekl&jumus un uzsakt
holesterinu pazeminoSu arstésanu.

Pieteikties pie specialista var sazinoties ar Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas lipidu specialistu koordinatoru pa telefona numuru: +371 2 5449674 darba
dienas no 9:00 I1dz 17:00. Var satit arTiszinas un sazinaties caur Whatsapp lietotni.
Ja GH diagnoze tiks apstiprinata vai tas iesp&jamiba bds augsta, holesterina
parbaudi ieteiks arT Jasu tuvakajiem asinsradiniekiem - vecakiem, braliem, masam
un bérniem.

Sadu pakapenisku GH meklésanu gimeneé sauc par kaskades skriningu. Tas palidz
savlaicigi atklat slimibu arT citiem gimenes locekliem un nepiecieSamibas gadijuma
laikus uzsakt arstésanu.

W Veseligs dzivesveids joprojam ir svarigs

Lai arm gimenes hiperholesterinémiju izraisa iedzimtiba un géni, veseligs
dzivesveids palidz samazinat kopéjo sirds un asinsvadu risku.

Tapéc atcerieties par:

* regularam fiziskam aktivitatém;

+ veseligu un sabalansétu uzturu;

* nesmékasanu;

+ veseligas kermena masas uzturésanu;

+ pietiekamu un kvalitativu miegu.

Gimenes hiperholesterinémija ir viena no tdm parmantotajam slimibam, kuru
iespéjams salidzinoSi vienkarsi atklat un kuras nopietnas sekas iesp&jams efektivi
novérst, ja slimibu diagnosticé un arsté savlaicigi. GH arstésanaiir pieejami efektivi
un plasi pieejami medikamenti.

Informativo materialu izstradajusi biedriba ParSirdi.lv sadarbiba ar Latvijas Gimenes
hiperholesterinémijas registra vaditaju, P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas
kardiologu, Latvijas Universitates profesoru Gustavu Latkovski Eiropas Komisijas ceturtas
Veselibas programmas Vienotas ricibas projekta ,Kopiga iniciativa pret sirds un asinsvadu
slimtbam un diabé&tu” (“Joint Action on CARdiovascular diseases and Dlabetes - JACARDI")
pétliuma “Gimenes hiperholesterinémijas skrininga un pacientu aprapes uzlaboSana
JACARDI projekta ietvaros”.
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