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Kas ir g§imenes
hiperholesterinémija?

Gimenes hiperholesterinémija (GH) ir genétiski parmantota slimiba, kurai
raksturigs izteikti paaugstinats holesterina [menis asinis jau no
dzimsSanas, kas tiek parmantots gimené no viena vai abiem vecakiem.

Pasaulé slimiba ir sastopama aptuveni 1 no 250-300 cilvékiem, Latvija ta ir
vismaz 7000 iedzivotaju, no kuriem daudzi par to pat nezina.

Gimenes hiperholesterinémijas gadijuma Tpasi augsts ir ta sauktais
“sliktais” jeb zema blivuma lipoproteinu holesterins (ZBLH). Lai arT augsts
holesterins var radit veselibas riskus visiem, tomér cilvékiem ar GH tas ir
Vé| bistamaks, jo var izraisit agrinu navi pieaugusa vecuma. Ta ka 3T ir
genétiski parmantota un iedzimta slimiba, tad dzivesveids holesterina
fmeni ietekmé& minimali, un cilvéki, kas ir Skietami veseli, sportiski, bez
kaitigiem ieradumiem un ar veseligu dzivesveidu, var bat paklauti GH
riskam, pat to nenojausot. Vienigais veids, lai laicigi diagnosticétu slimibu,
gan bérniem, gan pieaugusajiem, ir parbaudtt holesterina lTmeni asins.




@ Kapéc gimenes hiperholesterinémija
ir bistama?

Paaugstinats ZBLH veicina holesterina izgulsnéSanos asinsvados, kas laika
gaita izraisa aterosklerozi. Tas sekas var bat:

sirds asinsvadu saSaurinasanas jeb koronara sirds slimiba (KSS),
* miokarda infarkts (“sirdstrieka”),

insults,
+ agrina nave (nereti jau 30-40 gadu vecuma).

@ Kapéc holesterinu svarigi parbaudit
jau berniba?

Berniba Sai slimibai parasti nav nekadu simptomu. Bérnam var bt veseligs
svars, vin$ var st sabalansétu uzturu, bat fiziski aktivs, tomér ST genétiska
iedzimtiba var progresét klusi un veicinat augstaku sirds un asinsvadu risku
attistibu, bérnam pieaugot. Tade| kritiski svarigi ir o slimibu atklat péc iespéjas
agrak, lai kopa ar arstiem vienotos par labako arstéSanas uzsaksSanas laiku
holesterina limena savlaicigai un pastavigai pazeminasanai.

Optimalais laiks GH noteikSanai ir 5-6 gadu vecuma, jo:

tiesi berniba ir visefektivak iesp&jams pateikt, vai paaugstinats holesterins
varétu bt genétiski parmantots (vélakos gados holesterins biezi paaugstinas
art dzivesveida dé|, tadé| precizét diagnozi var biit sarezgitak),

+ agrina diagnostika lauj savlaicigi uzsakt profilaksi, sakuma biezi bez
medikamentiem - ar uztura, dzivesveida un regularas uzraudzibas palidzibu,

retos gadijumos (aptuveni 1 no 200 000) iesp&jams atklat |oti smagu GH
formu, kuras arstéSana jasak nekavéjoties, lai pasargatu bérna veselibu no
tdtejiem draudiem.

Ja tas nav darits pirmsskolas vecuma, tad art vélaka vecuma (lidz 17 gadiem) ir
svarigi to veikt.

@ Ko nozimé holesterina skrinings bérniem?

Holesterina skrinings ir vienkar$a asins analize, kas |auj noteikt:
+ ZBLH jeb zema blivuma lipoproteina holesterina [fmeni (“slikto” holesterinu).
+ Jatalimenis ir paaugstinats, javeic atkartotas analizes un papildus janosaka art:
- kopgjo holesterinu,
“labo” jeb augsta blivuma lipoproteinu holesterinu (ABLH),
- trigliceridus,
- vélams noteikt arT lipoproteinu(a).



@ Ka tiek veiktas holesterina
analizes bérniem?

Holesterina noteikSanai nepiecieSama vienkarsa
asins analize.

+ Visbiezak asins paraugs tiek panemts no vénas
pie gimenes arsta. ‘

+ Atseviskos gadijumos arsts var izsniegt
nosttijumu uz laboratoriju, kur analizes veic
laboratorijas specialists.

+ Analizu veikSana aiznem dazas minutes.

+ Asins analizes var veikt jebkura dienas laika, neatkarigi
no ésanas. Bltu vélams (bet ta nav obligata prasiba), ka
pedgjo 6 stundu laika pirms parauga nemsanas nav ésts |oti
trekns ediens.

Arsts vai medicinas masa izskaidros procesu un palidzés bérnam justies
péc iespgjas mierigak un drosak.

@ Par ko var liecinat analizu rezultati?

Ja tiks konstatéts paaugstinats “slikta” jeb ZBLH Iimenis:

» analizes tiks atkartotas,

+ ja atkartotas analizes noradis uz aizdomam par iespé&jamu GH, bérns tiks
nosatits uz konsultaciju pie bérnu endokrinologa Bérnu kiiniskaja universitates
slimnica, kurs:

- izvertés diagnozes iesp&jamibu,

- lems par nepiecieSamibu veikt papildu izmeklgjumus, tostarp genétisko

testésanu,

- sniegs individuali jisu bérnam pielagotas rekomendacijas par profilaksi,

- un,janepiecieSams, lems arT par arstésanu.
Neuztraucieties, ja jasu bérnam tiks diagnosticéta gimenes hiperholes-
terinémija! Lielakoties b&rna vecuma vél nav nepiecieSams uzsakt lietot
medikamentus holesterina pazeminaSanai, bet pietiek ar izmainam
dzivesveida (veseligu uzturu, daudz fizisko aktivitaSu, veseligu miegu,
izvairiSanos no kaitigiem ieradumiem ka sméké&Sana vai pasiva smékésana).
Specialists izvértés, vai holesterina pazeminasanu ar zalém var atlikt I1dz
pieauguso vecumam.
Ja diagnoze tiks apstiprinata vai tas iespéjamiba bds augsta, holesterina
parbaude tiks ieteikta arT bérna pirmas pakapes radiniekiem: vecakiem,
braliem un masam.




@ Veseligs dzivesveids - pamats labai
sirds veselibai

Neatkarigi no analiZzu rezultatiem, sirds vesellbas pamats ir veseligi ieradumi
ikdiena:
sabalanséts uzturs, kas bagats ar augliem un darzeniem,
+ regularas fiziskas aktivitates,
veseliga kermena masa.
Sie ieradumi pasarga sirdi visas dzives garuma.

@ skrinings = kopigs IEmums
Vecakiem ir batiski:
¢ parrunat skrininga ieguvumus un iesp&jamos riskus ar gimenes arstu,

« zinat un dalities ar informaciju par savas gimenes sirds slimibu vésturi,
+ uzdot jautajumus un sanemt konsultacijas, lai pienemtu informétu lemumu.

Atcerieties - zinasanas un agrina riciba var pasargat jusu bérna sirdi nakotne!




Par pilotprojektu Latvija
Latvija JACARDI projekta ietvaros tiek uzlabota GH agrina diagnostika bérniem. Projekta
mérkis ir:
+ vértét dazadu GH skrininga veidu lietderibu, lai lemtu par optimalaka modela
ievieSanu Latvija,
+ noteikt lipidu lTmeni 5-17 gadus veciem bérniem primaraja aprapé,
+ savlaicigi identificét bérnus ar paaugstinatu risku.

Informativo materialu izstradajusi biedriba ParSirdi.lv sadarbiba ar Latvijas Gimenes
hiperholesterinémijas registra vaditaju, P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas
kardiologu, Latvijas Universitates profesoru Gustavu Latkovski, Bérnu kliniskas
universitates slimnicas Bérnu slimibu klinikas virsarsti, Rigas Stradina universitates
profesori Ivetu DZziviti KriSani Eiropas Komisijas ceturtas Veselibas programmas Vienotas
ricibas projekta ,Kopiga iniciativa pret sirds un asinsvadu slimitbam un diabé&tu” (“Joint
Action on CARdiovascular diseases and Dlabetes - JACARDI") pétijuma “Gimenes
hiperholesterinémijas skrininga un pacientu aprupes uzlaboSana JACARDI projekta

ietvaros”.
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